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Pracownia, MOTYWACJAIDZIALANIE” wyrézniona

Az 208 kandydatur zgloszono do plebiscytu ,Réwna Firma 2017". Po ich weryfikacji, ocenie przez kapitute poddane
zostaty 63 zgltoszone kandydatury. Wsr6d nominowanych firm znalazta sie r6wniez Pracownia, Motywacja i Dziatanie” z
Miedzyzdrojow, ktéra zostata doceniona przez kapitute i otrzymata wyréznienie. Kapituta docenita dziatalnos¢ Pracowni
jako przedsiebiorstwa, ktore dba o otoczenie lokalne i rozwdj regionu, a swoja postawa daje pozytywny przyktad innym

organizacjom w wojewoédztwie zachodniopomorskim.

,Réwna Firma”to plebiscyt, w ktérym na-
gradzane sa zachodniopomorskie przedsie-
biorstwa réznej wielkosci i rozmaitych branz,
wyrézniajace sie w spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu (CSR). Organizatorem plebi-
scytu sa mtodzi naukowcy z Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz studenci z kota nauko-
wego Biznes - Innowacje - Networking. W
plebiscycie oceniano firmy pod katem ich
dodatkowej i niewymuszonej prawem
dbatosci o pracownikéw, kontrahentéw,
spotecznos¢ oraz srodowisko. Celem Rownej
Firmy jest docenienie tych, dla ktérych takie
dziafania to codziennos¢.

Pracownia ,Motywacja i Dziatanie” na
terenie Miedzyzdrojow oraz Wolina realizu-
je kilkadziesigt programéw, m.in. projekty
skierowane do mtodziezy, specjalistyczne
programy dla oséb z problemem uzaleznien,
jak réwniez dziatania w obszarze wolonta-
riatu. W roku 2017 obchodzi 5-lecie swojej
dziafalnosci.

W imieniu spotecznosci lokalnej Gminy
Miedzyzdroje sktadamy na rece Prezes Karo-
liny Flacht serdeczne gratulacje, zyczac wielu
sukcesow, ciagtej motywadji i wytrwatosci w
dziafaniach!

Anetta Czyzak
UM Miedzyzdroje

Pierwsze fundusze zewnetrzne
pozyskane przez miodziez z Fundacji

Swaj pierwszy mikrogrant pozyskata mlodziez z Fundacji Motywacja i Dziatanie! Wszystko zaczeto sie od wlaczenia w
ogolnopolska akcje,,Masz Glos - MaszWyboér”. Akcja ta wspiera mieszkancow réznych miast z calej Polski we wspétpracy
zlokalnymi wtadzami, aby wspélnie realizowa¢ wazne obywatelskie cele, bedace inicjatywami samych mieszkancow.

0Od 2002 roku w akcji,,Masz Glos - Masz Wybor” wzieli udzial mieszkancy z ponad 850 gmin.

Miedzyzdrojska mtodziez, biorgca ak-
tywny udziat w programach prowadzonych
przez Fundacje Motywacja i Dziatanie oraz
bedaca wolontariuszami Lokalne-
go Centrum Wolontariatu wpadta
na pomyst kontynuowania szerze- #3
nia idei swojej tworczej dziatalno-
$ci w miescie Miedzyzdroje. Idea §
kreowania prawidtowych postaw §
obywatelskich poprzez dawanie
przyktadu niesieniem bezintere- [
sownej pomocy w wolontariacie
oraz kilkuletnie zaangazowanie
miodych ludzi zzamitowaniem do
jezdzenia i wykonywania trikow
na deskorolkach pokazaty, ze mto-
dziez naprawde potrafi dziatac.

Planowane otworzenie mie-
dzyzdrojskiego skateparku, na
ktérym mtodzi ludzie bedg mo-
gli bezpiecznie i profesjonalnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci,
potwierdzito istnienie owocnego dialogu
pomiedzy lokalnymi wtadzami a mfodzieza
w Miedzyzdrojach. Niezapomniane spotka-
nia przedstawicieli mtodziezy jezdzacej na
deskorolkach z urzednikami zaowocowato
projektem skateparku, ktéry niebawem
zostanie wybudowany. To nie jedyne dzia-
fanie, jakie udato sie zaplanowac aktywnej
mtodziezy z Fundacji Motywacja i Dziatanie!

Przynalezgce do Fundacji, Lokalne Centrum
Wolontariatu, postanowito wzmocni¢ w
miodziezy poczucie wtasnej skutecznosci

oraz motywacje do podejmowania dialogu
z wtadzami miasta.

Wolontariusze oraz uczestnicy programu
zwigzanego z profilaktyka, ktérzy jezdza na
deskorolkach, wpadli na pomyst stworzenia
na jednej z miejskich $cian muralu. Mural to
nicinnego jak artystyczna grafika wykonywa-
na za pomoca réznego rodzaju farb, miedzy
innymi farb wykorzystywanych w technice

graffiti. Pomyst nie ma jednak nic wspélnego
z dewastacja miejskich $cian - wrecz prze-
ciwnie, projekt muralu ma za zadanie zwré-
ci¢ na siebie uwage zaréwno
pod wzgledem estetycznym, ale
i tresci — ma on by¢ symbolem
kreatywnosci i zaangazowania
miedzyzdrojskiej mtodziezy
w zycie publiczne, ale réwniez
ich witasnorecznie wykonanym
dzietem, ktére zwréci uwa-
ge mieszkancow na najlep-
sze aspekty dziatan mtodych
ludzi.

Fundusze niezbedne do wy-
konania muralu miedzyzdrojska
miodziez pozyskata piszac swoj
pierwszy projekt w akgji ,Masz
Gtos! Masz Wybor ! Reszta dzia-
fan réwniez pozostaje w ich re-
kach - w najblizszym czasie oso-
biscie udadza sie do lokalnych
witadz miasta, aby przedstawi¢ swéj pomyst
i pokaza¢, ze ich celem jest szerzenie spo-
tecznie akceptowanych wartosci, propa-
gujacych wzajemna miedzyludzka pomoc
i zaangazowanie w realizacje wtasnych
potrzeb, przejawiajace sie checig wspoétpracy
z lokalnymi wiadzami.

Fundacja Motywacja i Dziatanie
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Na prosbe zainteresowanych czytelnikbw ponawiamy artykut Tabletowe dzieci”

,,TABLETOWE DZIECI” - tak brzmi tytut artykutu z archiwalnego numeru ,,Newsweeka”
(27.07-2.08.2015), ktorym zainteresowata mnie niedawno pewna osoba. Autorki artykutu: Dorota
Romanowska i Ewelina Lis, opisuja coraz czesciej spotykane zjawisko tzw. ,tabletowych dzieci’, czyli
dzieci, ktére nadmiernie korzystaja z tabletow i innych elektronicznych gadzetow.

Autorki w artykule odnoszg sie do za-
grozen idacych za nadmiernym korzy-
staniem z tabletu przez dzieci, ktére moze
doprowadzi¢ do tego, ze nie wyksztatca sie
u nich niektére rejony moézgu, co potwier-
dzaja neurobiolodzy — naukowcy z chinskich
osrodkéw badawczych, ktérzy juz widza
niekorzystne zmiany w mézgu nastolatkow
nadmiernie obcujacych z elektronicznymi
gadzetami. Jak pisza autorki, naukowcy Ci
dowiedli, ze u tych nastolatkéw mniejsza
jest kora czotowa - obszar mézgu, ktoéry
pozwala kontrolowa¢ emocje, odpowiada za
racjonalne myslenie, podejmowanie decyzji
i funkcje poznawcze.

Istotne zmiany zostaty zaobserwowane
réwniez w tych obszarach mézgu, ktére
pozwalaja odczuwaé empatie itacza bodzce
fizyczne z emocjami. Ma to bezposredni
wptyw na agresywne zachowania mtodych
ludzi naduzywajacych komputera, a przede
wszystkim na ich problemy w relacjach
z réwies$nikami. Ponadto tzw. ,tabletowe
dzieci” na skutek nadmiernego korzystania
z komputerow i telefonéw majg w szkole
liczne problemy. Najczesciej nie radza sobie
ze skupieniem uwagi. Deficyty w zakresie
uwagi majg wptyw np. na trudnosci z wy-
stuchaniem nieco dtuzszej opowiesci lub
trudnosci z opowiedzeniem samodzielnie
przeczytanego fragmentu tekstu. Doktor
Aleksandra Piotrowska, psycholog dzieciecy
zwraca ponadto uwage, ze ,rozdraznienie,
ptacz, problemy ze spaniem to najtagodniej-
sze skutki uzaleznienia od tabletow. Bywa,
ze dzieci dostaja ataku agresji. Rzucajg sie
na dorostych, krzycza, wala gtowa w Sciane”.

Problemy ,tabletowych dzieci” nie ogra-
niczaja sie do psychiki i relacji spotecznych,
dotycza réwniez ciata i sprawnosci fizycz-
nej. Dziecko nadmiernie zaabsorbowane
tabletem jest mniej sprawne fizycznie,
poniewaz zamiast wyjs¢ na dwor i pograc
w pitke - gra w wirtualnym Swiecie. Jest
niewycéwiczone, czesciej doznaje urazéw i
ma mniejsza odpornos¢. W zachowaniu jest
czesto apatycznei niezainteresowane zadng
inna forma aktywnosci poza korzystaniem z
komputera lub telefonu.

W artykule poruszone zostaja kolejne
przyktady zachowan dzieci, nie mogacych
funkcjonowac bez tabletu i telefonu. Przyto-
czone zostaly zastraszajace statystykii sondy
dowodzace, ze jest i bedzie coraz wiecej tzw.
,tabletowych dzieci”.

Negatywna refleksja po przeczytaniu
tego artykutu nad lawinowo rosnacym zjawi-
skiem tzw.,tabletowych dzieci” nasuneta mi
pytanie: w czym tkwi zrédto tego problemu

oraz w jaki sposéb ustrzec dzieci przed zgub-
nymi skutkami nadmiernego korzystania ze
sprzetu elektronicznego?

Mysle, ze zrédtem problemu nie jest
sama uzalezniajaca natura elektronicznych
gadzetow, ale brak odpowiedniej postawy
rodzicielskiej. Tablet to nie jest urzadzenie,
ktore mozna tak po prostu da¢ dziecku.

Najwiekszym problemem jest brak
nadzoru nad korzystaniem ze sprzetu
(czas spedzony przed komputerem, tresci
ktérymi interesuje sie dziecko, rodzaj gier,
w ktére gra w sieci), a w przypadku matych
dzieci niewtasciwe korzystanie ze sprzetu
poprzez uzywanie tabletéw jako sposobu
na uspokojenie dzieci. Czyli po prostu zte
stosowanie urzadzenia. Coraz mtodsze dzieci
korzystaja z tabletow i telefonéw komérko-
wych. Coraz czesciej dostaja je do reki nawet
dzieci ponizej pierwszego roku zycia. | tak
bardzo szybko okazuje sie, ze najlepszym
sposobem na uspokojenie dziecka jest danie
mu tabletu. Dziecko je, siusiai ubiera sie przy
tablecie. Tablet odwraca uwage dziecka, a
rodzice szybciutko je karmia i ubieraja, bez
Swiadomosci dziecka, bez wspétudziatu, ale
za to w ciszy. Tablet to réwniez najlepszy
towarzysz, kiedy rodzic potrzebuje chwili dla
siebie — wiacza dziecku tablet i zatatwione.
Tablet coraz czesciej pozostaje w rekach
dzieckai coraz trudniej je od niego oderwac.
Po krétkim czasie ani rodzic ani dziecko nie
radzi sobie bez tabletu.

Drugim znaczacym problemem jest
niewtasciwe zachowanie rodzicéw, ktérzy
pokazuja swoim dzieciom, ze tablet jest naj-
wazniejszy, a potem im go zabraniaja. Mam
tu na mysli opisane w psychologii zjawisko
modelowania zachowania, ktére polega na
tym, ze dzieci ucza sie poprzez obserwacje
zachowan rodzicéw. Jesli wiec tata wraca
do domu i od razu korzysta z komputera, to
dziecko uczy sie, ze to jest w porzadku i tak
nalezy postepowac. Jeslimama przy positku
przeglada Internet w telefonie i nie jest zain-
teresowana rozmowa z dzieckiem, to jest dla
dziecka sygnat, ze telefon jest najwazniejszy
i najbardziej interesujacy. Tego dziecko uczy
sie przez obserwacje zachowan rodzicéw
i dlatego pdzniej nie rozumie dlaczego
zabrania mu sie korzystania z komputera.
Dzieci wyczulone s3 na fatsz i jesli méwimy
co innego niz robimy, to nigdy ich nie prze-
konamy do swoich racji.

Trzeciego problemu rosnacego zjawi-
ska tzw. ,tabletowych dzieci” upatruje w
matej Swiadomosci rodzicow odnosnie
konsekwencji nadmiernego korzystania z
komputera i zwracaniu zbyt matej uwagi

na wzmacnianie relacji rodzinnych. Rodzice
sg coraz bardziej zapracowani i zmeczeni.
Czesto ich aktywno$¢ ogranicza sie do
sprawowania w wiekszosci funkgcji pielegna-
cyjno - opiekunczych nad dzieckiem, a mato
wychowawczych. Kazdy w domu zajety jest
swoimi sprawami. Jest bardzo mato wspdl-
nego czasu, a wtedy fatwo o to, zeby dziecko
spedzato zbyt wiele czasu przy komputerze.

Nie jest mojg intencja wzbudzanie po-
czucia winy w rodzicach. Wiem, ze rodzice
bardzo kochaja swoje dzieci i troszczg sie o
ich rozwdj. Zalezy mina tym, zeby Cirodzice,
ktorzy przeczytaja ten artykut byli bardziej
uwazni i przyjrzeli sie zachowaniom nie tylko
dzieci, ale réwniez swoim.

Bo tylko wspoélna zmiana zachowan
wszystkich cztonkow rodziny prowadzi¢
bedzie do sukcesu - czyli wzmocnienia
rodzinnych wiezi, na tyle mocno, zeby
komputer nie miat szans stac sie substy-
tutem rodziny.

Nie unikniemy wptywu technologii na
zycie nasze i naszych dzieci, Zle bytoby ich
unikac i cofac sie przed nowosciami. Ale to,
co mozemy zrobi¢, zeby urzadzenia elek-
troniczne byty przyjazne, a nie zgubne, to
nauczyc¢ sie wtasciwie z nich korzystac. Co
zatem zrobi¢, aby sprzet elektroniczny miat
dobry wptyw na rozwdj i edukacje dziecka?

Madrze korzystac z gadzetow elektro-
nicznych - to znaczy wprowadzi¢ dzieckow
wirtualny swiat, ttumaczy¢ dziatanie techno-
logii, pokazac¢ jak korzysta¢ z komputera,
wskazac aplikacje i strony internetowe odpo-
wiednie do wieku, a zgodne z zainteresowa-
niami dziecka, porozmawia¢ o zagrozeniach.
Istotne jest, aby okresdla¢ granice, kiedy i ile
dziecko moze korzysta¢ z komputera, a co
najwazniejsze trzeba by¢ konsekwentnym
w pilnowaniu ich przestrzegania. Dobrze
jest, kiedy przed uptywem ustalonego cza-
su korzystania z urzadzenia uprzedzamy
dziecko o tym, ze zaraz korczy sie czas, a po
jego uptywie nigdy nie nalezy podchodzi¢
i gwattownie wyfacza¢ urzadzenia. Takie
zachowanie rodzicéw dzieci odczuwaja
mniej wiecej tak, jakby nam ktos$ w trakcie
ogladania pasjonujacego filmu wytgczyt
nagle telewizor. Nalezy pozwoli¢ dziecku
dokonczy¢idopiero wtedy wytaczy¢ sprzet.
Warto tez wzmocni¢ dziecko stowami zado-
wolenia, ze dotrzymuje umowy czasowej lub
po prostu z usmiechem mu podziekowac.
Dzieci w mtodszym wieku nie powinny
korzysta¢ z komputera samodzielnie bez
kontroli rodzica.

cd. nastr. lll
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cd. ze str. Il

Z mtodszymi dzie¢mi mozna wspodlnie
wyszukiwac piosenek z gestami, przy
ktérych bedziemy razem z nimi $piewac i
nasladowac ruchy. Mozna zacheca¢ dzieci
do nauki jezykéw obcych poprzez wiaczanie
obcojezycznych piosenek, wierszykéw i wyli-
czanek.To ciekawe i edukacyjne zajecie, kto-
re moze by¢ jednoczesnie wspolng zabawa
zrodzicem i dawac wszystkim duzo radosci.

Dawa¢ dzieciom dobry przyktad
- uzywajac gadzetow elektronicznych za-
chowywac sie tak, jakbysmy chcieli, zeby
zachowywaly sie dzieci np. jesli siedze przy
komputerze, a ktos§ do mnie moéwi, to od-
wracam wzrok od monitora i odpowiadam
rozmoéwcy. Korzystam z tabletu przez ogra-
niczony czas. Pokazuje dziecku, ze mam tez
inne zainteresowania — czytam ksiazke, gaze-
te, wychodze ze znajomymi. Nie korzystam
z telefonu i komputera zaraz po przyjsciu
z pracy, przy positkach, do péznej nocy, w
t6zku, nie usypiam przy sprzecie itp. Opo-
wiadam o tym, do czego wykorzystuje siec i

komputer oraz czemu to stuzy, podkreslajac
zalety i funkcjonalnos¢ urzadzenia oraz jego
pozytywne wartosciowe zastosowanie.
Dbac o relacje z dzieckiem - tzn. bawic
sie z nim, rozmawiac i okazywac uczucia.
Najtatwiej jest nawigzac kontakt z dzieckiem
przez zabawe zwtaszcza w mtodszym wieku
az do pierwszych klas szkoty podstawowe;j.
Dziecko podczas zabawy chetnie rozmawia
oraz spontanicznie dzieli sie swoimi wra-
zeniami i uczuciami. Warto uczy¢ dzieci, ze
tablet nie wyklucza zabawy tradycyjnymi za-
bawkami.Wspdlne gry planszowe, uktadanie
klockéw, puzzli, rysowanie, zabawa lalkami
czy figurkami w role moze by¢ wesotg zaba-
wa itp. Miodsze dzieci bardzo lubig czytanie
przed snem, to niezwykle wzmacnia wiezi i
daje poczucie bezpieczenstwa. Wazna jest
rowniez rozmowa z dzieckiem. Nalezy zwré-
ci¢ uwage na sposob, w jaki rozmawiamy z
dzieckiem. Bardzo wazne jest dbanie o to,
aby rozmowa byta prawdziwa rozmowa a
nie tylko odpytywaniem dziecka, jak byto w
przedszkolu czy szkole. Warto samemu wyjsc¢
zinicjatywa i opowiedziec¢ dziecku o tym, co
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dzi$ nam sie przydarzyto, co nas ucieszyto,
dobierajac tres¢ i stowa stosowanie do wie-
ku dziecka. To bedzie zacheta dla dziecka
do rozmowy z nami, bo nagle okaze sie, ze
rodzic tez opowiada interesujace historie i
dzieli sie swoimi uczuciami. Rozmowa to tez
umiejetnos¢ stuchania. Uwaznie stuchajac
zachecamy je do méwienia.
llekro¢ pytam dzieci, po czym poznaja,
ze rodzice je kochaja najczesciej stysze od-
powiedzi: bo méwia, ze mnie kochaja, bo
catuja, przytulaja, bo sie o mnie troszcza,
bo sie o mnie martwig, bo ogladamy razem
bajki, bo jezdzg ze mna na rowerze, bo sie
ze mna bawia itp. Nigdy nie ustyszatam
od dziecka, ze rodzic je kocha, bo kupit
komputer. Tak naprawde to nie na drogim
sprzecie najbardziej zalezy dzieciom, ale
na wspolnej rozmowie, czasie spedzonym
z rodzicami i okazywaniu uczud. To nic nie
kosztuje, a tworzy dobre relacje rodzinne,
wzmacnia wiezi i wspomaga emocjonalny
rozwdj dziecka.
Anna Michalak
Psycholog, psychoterapeuta systemowy

Program Pomocy Dzieciom

Program Pomocy Dzieciom jest skierowany
do rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
finansowej, opiekujacych sie dzie¢mi, ktére wsku-
tek choroby lub wypadku znalazty sie w ciezkim
stanie klinicznym. Sa to dzieci wymagajace
wsparcia funkcji zyciowych za pomoca respiratora
badz koncentratora tlenu, karmienia dojelitowe-
go lub pozajelitowego, innych catodobowych
specjalistycznych zabiegéw opiekunczych
i pielegnacyjnych.

Chcemy poméc tym, ktérzy ze swym cier-
pieniem i ogromnymi problemami pozostaja
osamotnieni. Utworzylismy fundusz pomocy
stypendialnej aby zebrane $rodki rozdysponowac
wsrod najbardziej potrzebujacych. Procedury
programu zostaty przez nas tak zaplanowane, by
w jak najmniejszym stopniu obcigzaty wniosko-
dawcéw i stypendystow. Osoby ubiegajace sie
o przyznanie $wiadczenia sktadaja droga elek-
troniczng wniosek, do ktérego nie sg zataczane
zadne dokumenty. Dopiero po analizie wnioskow
kontaktujemy sie z rodzinami, wstepnie zakwa-
lifikowanymi do programu, ktére kompletuja
potrzebna dokumentacje i przesytaja nam do
weryfikacji.

Wysokos¢ stypendium jest ustalana indywi-

dualnie dla kazdej zrodzin - jest ono przyznawane
na okres jednego roku z mozliwoscig kontynuacji.
Przyznane swiadczenie pieniezne (stypendium)
nie wymaga zadnego rozliczania i dokumento-
wania wydatkéw. O przeznaczeniu uzyskanych
w ten sposéb srodkéw decyduje rodzina. Jednym
z kluczowych zatozen Programu jest dazenie do
trwatej poprawy sytuacji zyciowej stypendystéw,
na przyktad poprzez zmiane warunkéw miesz-
kaniowych czy tez podwyzszenie kwalifikacji
zawodowych zarobkujacych cztonkéw rodziny.

Whnioski przyjmujemy do 9.04.2017
roku.

Jesli Twoje dziecko znajduje sie w ciezkim
stanie klinicznym, wymaga catodobowych
specjalistycznych zabiegow opiekunczych i
pielegnacyjnych, a Twoja rodzina znajduje sie w
trudnej sytuacji finansowej, jestes potencjalnym
adresatem naszego stypendium.

Wszystkie informacje na stronie interneto-
wej: www.dla-dzieci.spes.org.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Niepetnosprawnych
SPES Organizacja Katolicka - Organizacja
Pozytku Publicznego 1% KRS: 00000 14574

Katowice - ul. Kosciuszki 46 - tel. 32 205 38 80

www.spes.org.pl - e-mail: spes@spes.org.pl

Targi Pracy

6 kwietnia br. Wojewo6dzki Urzad Pracy w Szczecinie, Powiatowy Urzad Pracy w Kamieniu Po-
morskim oraz Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych im. Stanistawa Staszica w Kamieniu Pomorskim
organizujq Il Targi Pracy potaczone z Targami Edukacji pod patronatem Starosty Kamienskiego
Jozefa Malca oraz Burmistrza Kamienia Pomorskiego Stanistawa Kuryily.

Zorganizowanie targéw jest bardzo waznym
przedsiewzieciem oraz okazja do zaprezento-
wania wizerunku miasta, przedsiebiorcéw, firm,
szkét oraz réznorodnych instytucji z regionu, jak
réwniez z catej Polski. Wubiegtorocznych targa-
chwzieto udziat wiele podmiotéw, co zaowoco-
wato wzajemna wspétpracg i pozwolito sadzi¢, ze
jest to wazne wydarzenie nie tylko dla Kamienia
Pomorskiego.

Targi Pracy i Edukacji daja mozliwos¢ zapre-
zentowania wystawcow, ich ofert,umozliwiajg

zaspokojenie biezacych potrzeb kadrowych,
ukazuja nowe perspektywy, wspieraja rozwoj ka-
riery oraz kreuja przyszto$¢ zawodowa mtodziezy.
Wszyscy uczestnicy maja sposobnos¢ uzyskania
kompleksowych informacji dotyczacych form
wsparcia realizowanych przez WUP i PUP.

Posrednik pracy tukasz Sominka, e-mail: posre-
-dnik@pupkamienpomorski.pl Tel. 913820285 w. 22

doradca zawodowy Marzena Kosajda, e-
-mail:,doradztwo@pupkamienpomorski.pl,Tel.
913820285 w. 25.

Pomoc i wsparcie w Gminie
Migdzyzdroje zapewniajg:

» Konsultacje psychologiczne: I1zabela
Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00,
w piatki od godz. 9.00 do 12.00, tel. 91 32
80311.91 3278 368;

» Konsultacje psychologiczne i psycho-
terapia systemowa: Anna Michalak, w
soboty od godz. 9.00 do 14.00, tel. 91 32
80311.91 3278368

» Mediacje: tel. 91 3280311.91 32 78 368

» Konsultacje prawne: Joanna Sottys,
Przemystaw Slozowski, 91 32 81 053, 91
3280311;

« Gminna Komisja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych: Ewa Lewandowska,
we wtorki w godz.9.00-10.00 tel. 913278368;
» Program psychoedukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc: Aneta Catus, tel.
913278368, 501 788 894;

» Program psychoedukacyjny dla oséb
doznajacych przemocy: Aneta Catus, tel.
913278368, 501 788 894;

« Terapia uzaleznien i wspoétuzaleznienia
od alkoholu oraz od substancji psycho-
aktywnych - Poradnia Terapii Uzaleznien:
Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta
Calus, tel, 501 788 894, Bartosz Slaski, tel.
504 587 341, Krzysztof Klepacki;

» Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciw-
dzialania Przemocy w Rodzinie: lwona
Skorkowska, tel. 913280311;

- Swietlica Srodowiskowa ,ISKIERKA”:
Ewa Lewandowska, od poniedziatku do
pigtku od godz. 11°°-17°°. Tel. 91 3281919
ul. Kolejowa 29;

« Klub Abstynenta,Rozwaga”: Zofia Dur-
ka, ul. Cicha 2, tel. 91 3282730, od ponie-
dziatku do soboty godz. 16.00-20.00.
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PROGRAM PSYCHOEDUKACYINY
dla dzieci i mtodziezy "GRAJKI - POMAGAIJKI"
siedziba Pracowni Motywacja i Dziatanie, ul. Norwida 7/12, Miedzyzdroje
tel. 699 654 608
(godziny zaje¢ sg dostosowane do planu lekcji i uzgadniane z rodzicami dzieci)

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
dla mtodziezy gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej "go!pro.Art.NotDrugs"
siedziba Pracowni Motywacja i Dziatanie, ul. Norwida 7/12, Miedzyzdroje
tel. 699 654 608
(godziny zaje¢ uzgadniane sg z grupa)

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
dla dzieci w wieku szkolnym "golskate"
siedziba Pracowni Motywacja i Dziatanie, ul. Norwida 7/12, Miedzyzdroje
tel. 699 654 608
(godziny zaje¢ uzgadniane s3 z grupa)

ZAJECIA RYTMICZNO-ROZWOJOWE
dla dzieci w wieku przedszkolnym
- Przedszkole Miejskie nr 1 "MORSKIE SKARBY", ul. Mysliwska 13, Miedzyzdroje
- Szkota Podstawowa nr 1, ul. Le$na 17, Miedzyzdroje
Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowej nr 2 w Wapnicy, ul. Jodtowa 3
(Zajecia odbywaja sie wg harmonogramu pracy Placdwek)

ZAJECIA TANECZNE
taniec nowoczesny dla dzieci i mfodziezy

Wtorki od godz. 16:00
Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohateréw Warszawy 20

ZAJECIA PLASTYCZNE
z wykorzystaniem metod artterapii
dla dziegi od IV klasy Szkoty Podstawowej
Srody od godz. 15:00 - 16:30
Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohateréw Warszawy 20

ZAJECIA TECHNICZNO - PLASTYCZNE * PRACOWNIA REKODZIELA
dla mtodziezy od 12 r. z. oraz catych rodzin
Wtorki od godz. 18:10
Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohateréw Warszawy 20

ZAJECIA KABARETOWE

dla dzieci i mtodziezy
Wtorki i czwartki od godz. 15:00 - 17:00
Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohateréw Warszawy 20

ZAJECIA TEATRALNO - MUZYCZNE * TEATR RODZINNY
dla dzieci, mtodziezy | CALYCH RODZIN
Poniedziatki i czwartki od godz. 18:00 - 19:30
Grupa dla dzieci mtodszych we wtorki od 16:00 -18:00
Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohateréw Warszawy 20
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ZAJECIA KOMPUTEROWE * "ZAWSZE KLIKAJ Z GROWA"

dla dzieci
Czwartki od godz. 13:30 - 15:00
Szkota Podstawowa nr 1 w Miedzyzdrojach, ul. Lesna 17

ZAJECIA SPORTOWE © "Sport na wesoto"
dla dzieci
Poniedziatki i $Srody od godz. 13:30 - 15:00 grupa dziewczat
Wtorki od godz. 14:15 - 16:15 i Srody od godz. 14:15 - 15:15 grupa chtopcow
Szkota Podstawowa nr 1 w Miedzyzdrojach, ul. Lesna 17

ZAJECIA SPORTOWE
dla mtodziezy gimnazjalnej
Poniedziatki i czwartki od godz. 14:30 - 16:00 grupa dziewczat
Wtorki od. godz. 14:15 - 16:15 i srody od godz. 14:15 - 15:15 grupa chtopcow
Gimnazjum nr 1 w Miedzyzdrojach, ul. Kolejowa 33

ZAJECIA CERAMICZNE
dla dzieci, mtodziezy i catych rodzin
Poniedziatki od godz. 14:20 - 16:20
Czwartki od godz. 16:00 - 18:00
Gimnazjum nr 1 w Miedzyzdrojach, ul. Kolejowa 33

ZAJECIA HORTITERAPEUTYCZNE

dla mtodziezy GIMNAZJALNEJ
Poniedziatki od godz. 14:20
Gimnazjum nr 1 w Miedzyzdrojach, ul. Kolejowa 33

ZAJECIA EDUKACYINO - ROZWOJOWE
dla dzieci
Wtorki od godz. 12:30 - 15:00
Czwartki od godz. 12:30 -15:00
Pigtki od godz. 11:30 - 14:30
Szkota Podstawowa nr 2 w Wapnicy, ul. Jodtowa 3

ZAJECIA SPORTOWE w piatki

Wrzesien - pazdziernik od godz. 15:00 - 16:30, boisko orlik przy Szkole Podstawowej nr 2 w Wapnicy
Pazdziernik - marzec od godz. 15:00 - 16:30, hala sportowa, Miedzyzdroje
Kwiecien - czerwiec od godz. 15:00 - 16:30 boisko orlik przy Szkole Podstawowej nr 2 w Wapnicy
Szkota Podstawowa nr 2 w Wapnicy, ul. Jodtowa 3

ZAJECIA EKOLOGICZNE
dla dzieci

Poniedziatki od godz. 13:30 - 15:30
Szkota Podstawowa nr 2 w Wapnicy, ul. Jodtowa 3

W CIAGU ROKU SZKOLNEGO
DNIORAZ GODZINY REALIZACJIZAJEC MOGA ULEC ZMIANIE.

Wiecejinformacji moznauzyskaé w Osrodku Pomocy Spotecznej

w Miedzyzdrojach, ul. Ksiazat Pomorskich 8
h tel. 913278368
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