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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA / DZIALAN W PROJEKCIE

Nazwa Beneficjenta: Gmina Miedzyzdroje

Numer projektu: FEPZ.06.19-1P.01-0003/25

Tytut projektu: Programowanie oraz rozwdj ustfug spof ych dla spofecznosci lokalnej w Gminie Miedzyzdroje.
Harmonogram dotyczy dziatan / wsparcia w projekcie w okresie: HARMONOGRAMU MAJ 2026 R.

Z2: /Gmina Miedzyzdroje - Rozwoj dziennych ustug senioralnych w obszarze PPK, w gminie Miedzyzdroje - Popotudniowe Kluby Seniora "Otwarte zycie"

$roda i pigtek: .
15.00 - 18.00 Opiek t
Dziatalnos¢ Popotudnniowego Klubu Seniora (zajecia MAJ 2026; wtorek, , M-je ul. Kolejowa 33, preun mery orvezny . . .
. : ; ; ) . lub wg. odrebnych ustalen z ) Popotudniowego Klubu Seniora 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
wiasne, informacyjne, sportowe, integracyjne) $roda, pigtek i wtorek - MDK M-je ul. " .
prowadzacymi , Otwarte zycie
Bohateréw Warszawy 20
Spotkania poswiecone profilaktyce zdrowotnej pn. . -
Mied d D P dzacy: fizjot: ta, . .
1 "Zdrowie i ruch na co dzien" Cykl spotkari ruchowych 04.05.2026 (wtorek) 16.00-18.00 ledzynarodowy Bom X rowadzacy: Wzjo ?rapeu 2 . 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
. L . . - Kultury instruktor rekreacji ruchowej
podtrzymujacych senioréw w aktywnosci i samodzielnosci.
o - " . Klub seniora . .
2 Spotkanie informacyjne "Prawo dla seniora 06.05.2026 r. ($roda) 11.00-12.30 . . Prowadzacy: Radca Prawny 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
M-je ul. Kolejowa 33
Zajecia klubowe i integracyjne, w ramach cyklu spotkan - Kiub seniora Opiekun merytoryczny
3 wiaczenie senioréw w zycie kulturalne i spoleczne 08.05.2026 r. (pigtek) 15.00 - 18.00 M-ie ul. Koleiowa 33 Popotudniowego Klubu Seniora 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
spotecznosci lokalnej. jeul 4 "Otwarte zycie"
Spotkania poswiecone profilaktyce zdrowotnej pn. . -
Mied d D P dzacy: fizjot: t
4 "Zdrowie i ruch na co dzien" Cykl spotkar ruchowych 12.05.2026 r. (wtorek) 16.00-18.00 Iedzynarodowy Bom X rowadzacy: 1izjo fﬂrapeu & . 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
) L . . - Kultury instruktor rekreacji ruchowej
podtrzymujacych senioréw w aktywnosci i samodzielnosci.




Klub seniora

5 Cykl spotkan informacyjnych - choroby odzwierzece. 13.05.2026 r. (Sroda 11.00-13.15 ) ) rowadzacy: technik weterynarii 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
yKlsp l viny v oczwierze ( ) M-je ul. Kolejowa 33 prowadzacy freweterynart
Cykl spotkan informacyjno-warsztatowych "Dbam o siebie Kiub seniora
u i
6 [w kazdym wieku" podtrzymujacych senioréow w aktywnosci| 15.05.2026 r. (piagtek) 16.00 - 18.00 ) ) Prowadzacy: kosmetyczka 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
. . - M-je ul. Kolejowa 33
i samodzielnosci.
Spotkania poswigcone profilaktyce zdrowotnej pn. ) .
Miedzynarodowy Dom  |Prowadzacy: fizjoterapeuta, . .
7 "Zdrowie i ruch na co dzien" Cykl spotkan ruchowych 19.05.2026 r. (wtorek) 16.00 - 18.00 reazy Wy ) waczacy: 11z) - peu ) 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
. L . . - Kultury instruktor rekreacji ruchowej
podtrzymujacych seniordéw w aktywnosci i samodzielnosci.
Cykl spotkan informacyjno-warsztatowych "Zréb to sama - Klub seniora
8 kreatywne rekodzielnictwo" podtrzymujace senioréw w | 20.05.2026 r. (Sroda) 16.00-18.00 M-ie ul. Koleiowa 33 Prowadzacy: KGW Wiklina 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
aktywnosci i samodzielnosci. jeul !
Zajecia klub iint jne, h cykl tkan -
ajecta Ky .owe |V|n ,egraC\./Jn? wramac c.y U spotkan . Klub seniora Prowadzacy: Opiekun merytoryczny . .
9 wiaczenie senioréw w zycie kulturalne i spoleczne 22.05.2026 r. (pigtek) 15.00 -18.00 ) ) 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
L. ) M-je ul. Kolejowa 33 klubu
spotecznosci lokalnej.
Spotkani Swi filakt d tnej pn.
. po e?m.a poswiccone Pr?”l axtyce 2 rgwo nelpn Miedzynarodowy Dom Prowadzacy: fizjoterapeuta, . .
10 Zdrowie i ruch na co dzien" Cykl spotkarn ruchowych 26.05.2026 r. (wtorek) 16.00-18.00 X . . 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
) L L . - Kultury instruktor rekreacji ruchowej
podtrzymujgcych senioréw w aktywnosci i samodzielnosci.
Trenin pamieci i koncentracji dla senioréw, cykl spotkan .
K P Q‘ ) v ) P X 1 Grupa: 11.00 - 12.30; Klub seniora Prowadzacy: pedagog, . .
11 informacyjno-warsztatowych podtrzymymujacych 27.05.2026 r. (sroda) ) ) . 30 www.ops.miedzyzdroje.pl tak
. L L 2 Grupa: 13.00 - 14.30 M-je ul. Kolejowa 33 socjoterapeuta
seniosdw w aktywnosci i sprawnosci.
ki kar inf jno - h Kl i P ; opiek
12 Cykl spot anl in ormaC\./Jm? warsztatowyé 29.05.2026 1. (piatek) 15.00 - 18.00 ' ub sen{ora rowadzacy; opiekun merytoryczny 10 Www.ops.miedzvzdroie.pl tak
podtrzymujacych seniordéw w aktywnosci M-je ul. Kolejowa 33 Klubu WW\W.0ps. Miedzyzcrole.n.
Z.1 Programowanie oraz rozwdj ustug spotecznych dla spotecznosci lokalnej w Gminie Miedzyzdroje UWAGI
2ad. 1.3 Realizacia ustug opiekuriczych w formie Zgodnie z zapotrzebowaniem Miejsce zamieszkania
1 o . ) g P S v . maj 2026; osoby potrzebujacej wsparcia, | uczestnikdw projektu teren Opiekunki 10 www.ops.miedzyzdroje.pl Tak
niespecjalistycznej ustugi opiekuniczej 5 . . : .
wg. indywidualnych potrzeb Gminy Miedzyzdroje
zad. 1.5. Indywidualne poradnictwo rozwojowe dla Miejsce zamieszkania Prowadzacy: pielegniarka Zgodnie z zapotrzebowaniem
2 <4 Ny P ) maj 2026 wg. indywidualnych uzgodniers | uczestnikdéw projektu teren Acy: pieles osoby potrzebujgcej wsparcia, www.ops.miedzyzdroje.pl Tak

opiekunow faktycznych/nieformalnych - instruktaz opieki

Gminy Miedzyzdroje

dyplomowana

wg. Indywidualnych potrzeb




zad. 1.6. Indywidualne poradnictwo rozwojowe dla
opiekunow faktycznych/nieformalnych dot.
specjalistycznych ustug opiekuriczych

maj 2026

wg. indywidualnych uzgodnien

Miejsce zamieszkania
uczestnikow projektu teren
Gminy Miedzyzdroje

Prowadzacy: Prywatny Gabinet
Terapeutyczny

Zgodnie z zapotrzebowaniem
osoby potrzebujacej wsparcia,
wg. Indywidualnych potrzeb

www.ops.miedzyzdroje.pl

Tak

zad. 1.7 Doradztwo specjalistyczne - indywidualne
poradnictwo rozwojowe dla opiekunow
faktycznych/nieformalnych z zakresu profilaktyki
rehabilitacyjnej/fizjoterapeutycznej

maj 2026

wg. indywidualnych uzgodnien

Miejsce zamieszkania
uczestnikow projektu teren
Gminy Miedzyzdroje

Prowadzacy: fizjoterapeuta

Zgodnie z zapotrzebowaniem
osoby potrzebujacej wsparcia,
wg. Indywidualnych potrzeb

www.ops.miedzyzdroje.pl

Tak

zad. 1.8. Indywidualne poradnictwo z zakresu radzenia
sobie z opiekg nad osoba potrzebujgca wsparcia w
codzinnym funkcjonowaniu

maj 2026

wg. indywidualnych uzgodnien

Miejsce zamieszkania
uczestnikow projektu teren
Gminy Miedzyzdroje

Prowadzacy: specjalista pomocy
psychologicznej i interwencji
kryzysowej

Zgodnie z zapotrzebowaniem
osoby potrzebujacej wsparcia,
wg. Indywidualnych potrzeb

www.ops.miedzyzdroje.pl

Tak

1.9 Indywidualne poradnictwo - doradztwo dot. wsparcia i
zwiekszenia dostepnosci opiekundw do inforamcji na
temat mozliwosci wsparcia, s$wiadczen, likwidacji barier
architektonicznych.

maj 2026

wg. indywidualnych uzgodnien

Miejsce zamieszkania
uczestnikow projektu teren
Gminy Miedzyzdroje

Prowadzacy; pielegniarka
dyplomowana

Zgodnie z zapotrzebowaniem
osoby potrzebujacej wsparcia,
wg. Indywidualnych potrzeb

www.ops.miedzyzdroje.pl

Tak

Data i podpis osoby sporzgdzajacej

Data i podpis osoby zatwierdzajacej




